OFERTA

warsztaty przyrodnicze
dla przedszkoli

Lesne Projekity,

TREE YOUR MIND

Chcemy rozbudzi¢ w dzieciach naturalng ciekawosc, rozwijac uwaznosc i skupienie
oraz budowac i wzmacnia¢ wiez z przyroda.

Las stanowi idealng przestrzen do prawidtowego rozwoju, by ¢wiczyC motoryke
duzg i matg, stymulowac zmysty, regulowac emocje.

Warsztaty prowadzone przez dwie doswiadczone przewodniczki leSne,, bedg sie
odbywac w kameralnych grupach, co pozwoli na uwazne towarzyszenie dzieciom

w ich sposobie odkrywania Swiata przyrody i relacji miedzyludzkich.

ZAPRASZAMY DO DOSWIADCZANIA LASU PRZEZ CALY ROK!

>> WARSZTATY TERENOWE ROK W-LESIE
>>WARSZTATY: S5TACJONARNE LAS DO SAL




KIM JESTESMY
Fundacja LeSne Projekty promuje wiedze na temat korzystnego wptywu §§§

przyrody na nasze zdrowie oraz samopoczucie, popularyzuje kapiele i!éévaﬂ?}@ki%
leSne, zacheca do Swiadomej obecnosci w naturze.

Prowadzimy przyrodnicze warsztaty terenowe dla szkot i przedszkoli,
wyprawy w przyrode dla rodzin oraz kgpiele lesne dla dzieci i dorostych.

NASZ ZESPOL

Nasz zespot to certyfikowane przewodniczki kapieli leSnych, certyfikowane
przewodniczki interpretacji dziedzictwa, leSne przewodniczki i edukatorki przyrody.

Agnieszka Dziacko-Pluta
Katarzyna Grabka

Alicja Kloczkowska
Agata Kloczkowska

CO DAJE DZIECIOM PRZEBYWANIE W PRZYRODZIE:

stymulacje zmystow i integracje:sensoryczng,

nauke; uwazhosei, bycia tu i teraz, ‘
budowanie wiezi Znatdirg, :

radosc dosmadczama przyrody | rozwuanle wiedzy:w bezpoesrednim kontakC|e
z-natura, ' :
rozwoj motoryki, koordynacji ruchewej,.réwnowagi-w fiaturalnym srod0W|sku

duzg dawkeruchu na Swiezym powietrzu,
. * rozbudzanie ciekawosci i kreatywnosci,
o -'--'--harmonijny rozwoj, AS
poprawe odpornosci, kon%p ﬂzyczneJ l Iepsze samopoczuae, 2

- NG
swobodng zabawe w naturze, !

zww,;kszenle samodZIeInosc




ROK W LESIE warsztaty terenowe

Wiek:

4 -6lat

Czas trwania:

60 minut

Miejsce warsztatow:
las na Giszowcu

Cena:

500,00 zt/grupa do 28 os. za warsztat (RABAT: 360 zt/grupa w przypadku trzech grup jednego dnia)
Podczas warsztatdéw poznamy las w roznych odstonach.

Sprawdzimy, jak zmienia sie przyroda wraz z porami roku.
Postuchamy, co szepczg jesienne liscie, przyjrzymy sie @
ptatkom $niegu, poczujemy zapach wiosny i dotkniemy @

rozgrzanej stoncem Scidtki - bedziemy doswiadczaC natury
wszystkimi zmystami,

Las stanie sie naszym placem zabaw, salg ¢wiczen

/_'.‘_\ i przedszkolng taweczkg. Bedziemy grzebac w ziemi, skakac
. ‘. wsrod miekkich lisci, tapa¢ rownowage na ktodach, nosic
vee patyki, przezywac przygody, budowad, zbierac, przygladac sie
\" zyciu lasu, odkrywac mikroswiat (z uzyciem lup), poznawac

zwierzeta, rosliny i grzyby, bawic sie, uczy¢ wspotpracy
| samodzielnosci.

'Na zajeciach bedziemy:

spedza¢czas wenaturze,

przeciwdzigtae "S;yh_d_rofﬁovvi deficytu natury,
wzmachia¢ Wiz hattira, _

poznawac najblizsza przyrode,

wiczyd réwnowasge;

- _e=rozbudzac wyobraznie,

. s stymulowac zmysty,
tworzyC lesng sztuke,
przezywac przygody,




ROK W LESIE warsztaty terenowe - tematy éD
0

(Mozna uczestniczy¢ we wszystkich badz w wybranych warsztatach z listy) Leénelr’:w}e?@

1. ORZECHY I NOSKI (wrzesien)

Jesienne warsztaty, podczas ktorych przgrzym sie owocom drzew. Sprawdzimy jakie sg w dotyku,
czy wydajg dzwieki, wykorzystamy je do zabawy i tworzenia lesnej sztuki. Poznamy drzewa
lisciaste.

2. KOLORY I LISCIE (pazdziernik)

Warsztaty poswiecone {'esienn m zmianom w przyrodzie. Sprawdzimy, jak pachnie jesien, jaka jest
w dotyku, jakie ma kolory i dzwieki. Wykorzystamy opadte liscie do zabawy i wykonania lesnej
sztuki poznajgc przy tym drzewa lisciaste.

3. KLODY I PNIAKI (listopad)

Sprawdzimy jak petne zycia sg martwe drzewa i jak wazne sg dla lasu. Poznamy zwierzeta, grzyby i
inne organizmy, dla ktorych martwe drzewa mogg by¢ domem, pokarmem, schronieniem,
mostem lub przedszkolem.

4. SZYSZKI | IGLY (grudzien)

Warsztaty poswiecone drzewom iglastym. Sprawdzimy, czy wszystkie igly kiujg jednakowo,
odkryjemy, po co drzewom szyszki, dowiemy sie, czy wiewiorka zostawia w lesie ogryzki i
poczujemy orzezwiajgcg moc olejkow eterycznych.

5. SLADY | TROPY (styczen)

Warsztaty w cichym zimowym lesie poswiecone Sladom i tropom, jakie zostawiajg zwierzeta.
Dowiemy sie, jak prawidtowo odczytywac slady zwierzat, jak najciszej obserwowac las, czy kazdy
Slad widac i ktore zwierzeta chodzg na palcach.

6. SNIEG I LOD (Iuty)

Sprawdzimy jaki jest las zimg, postuchamy go, przyjrzymy sie | %o kolorom, poznamy jego zapach.
Jesli bedzie Snieg doktadnie go poznamy, wykorzystamy do budowania i tworzenia. Bedziemy
sprawdzac z czego powstat, w co moze sie zmieni¢. Zadbamy tez o cieptg atmosfere.

7. BUDZENIE WIOSNY (marzec)

Warsztaty skupione na poznawaniu wczesnowiosennego lasu. Bedziemy odkrywal pierwsze
oznaki wiosny, poszukiwac zieleni w jeszcze mato kolorowym lesie. Sprobujemy pomoc w
budzeniu lasu, pozegnamy i podziekujemy zimie za odpoczynek, koncertowo przywitamy wiosne.

8. PIORA | SPIEWY (kwiecien)

Bedziemy nastuchiwac, kto wiosng w lesie robi najwiecej hatasu, sprawdzac, czy kazde pidrko jest
rownie miekkie, przygladac sie ich kolorom. Sprawdzimy, czy tatwo zbudowac gniazdo i wykarmic
gtodne piskleta.

9. OWADY I PAJAKI (maj)

Warsztaty poswiecone matym mieszkancom lasu. Sprawdzimy na ilu no%ach chodzi pajgk, a na ilu
mrowka, pogrzebiemy w glebie, by w powiekszeniu poobserwowac, kto tam zyje, poszukamy
pajeczyn. Dowiemy po co pszczofa lata z kwiatka na kwiatek i czy oprécz miodu, mozemy jej
jeszcze za cos podziekowad.

10*. KIJANKI | ZATOCZKI - tylko wybrane lokalizacje (ma))

Na tych warsztatach spotkamy sie nad wodg, by sprawdzi¢ co w niej zyje. Bedziemy towic,
obserwowac, Eodgladac’ I wypuszczaC z powrotem w ton zatoczki, larwy wazek i kijanki.
Postuchamy jak brzmi przelewajgca sie woda, szumi trzcina i rechoczg zaby. Wyslemy kwieciste
wodne zyczenia.

11. SKRZYPY | PAPROCIE (czerwiec)

Warsztaty roslinne. Bedziemy sprawdzac, czy kazda roslina jest tak samo zielona, czy w lesie moze

Pachmec mizerig, czy wiosenny las jest przyjemny w dotyku. Uwaznie przyjrzymy sie lisciom i
odygom. Wykonamy pachngcg pamigtke z lesnej wyprawy.
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LAS DO SAL warsztaty stacjonarnew przedszkolu

Wiek:

4=6.lat & :

Czas‘trwania::

30-45 minut

Miejsce warsztatow: przedszkole
~ Cena: 300,00 z/ grupa do 28 &s/t
~ Termin: do uzgodnienia \

TEMATY WARSZTATOW:

TROPY

Na warsztatach poznamy sposoby w jaki chodzg dzikie (i
domowe) zwierzeta i po¢wiczymy poruszanie sie tak jak
one. Sprawdzimy, jakie zostawiajg przy tym tropy i
dowiemy sie, kiedy najtatwiej tropi¢ zwierzeta. Bedziemy & [ _— ’I’
tez chodzi¢ jak wilki - na palcach, sznurujgc i trop w trop, 49 "’ 4

a na pamigtke wykonamy odbicie tropu w glinie.

SLADY

Na warsztatach dowiemy sie, ze tropy to nie jedyne $lady,
jakie zwierzeta zostawiajg w lesie. Postuchamy dzwiekow,
ktore wydajg, dotkniemy i poobserwujemy przez lupe
szyszki, ktore zostaty wyjedzone przez wiewiorke,
sprawdzimy, jaki ciezar nosi na gtowie jelen a jaki sarna.

DZIECIOLY

Podczas warsztatow poznamy dziecioty - ptaki, ktore
czesto mozemy spotkac, ustyszec lub zobaczyc¢ Slady ich
obecnosci w parku i w lesie. Dowiemy sie, ze nie kazdy
dzieciot jest czarno-biaty, po co stuka i jak to sie dzieje, ze
od tego stukania nie boli go gtowa. Sprawdzimy, jak to
jest byc¢ dzieciotem i dtugim jezykiem zdobywac pokarm.
Zastanowimy sie co wiasciwie jedzg dziecioty. Dotkniemy
tez jego pidrek, ktére mu w tym pomagaja.




