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Regulamin uczestnictwa w warsztatach terenowych

Organizatorem warsztatow jest Fundacja Lesne Projekty

Zajecia skierowane sg do seniorow, dorostych, rodzin z dzieémi, dzieci.

Udziat w aktywnosciach jest dobrowolny. W razie decyzji o rezygnacji ze spaceru w
jego trakcie, uczestnik lub uczestniczka osobiscie poinformuje o tym osobe
prowadzgcg spacer i bierze odpowiedzialno$¢ za swoj samodzielny powrét.

Jezeli warsztaty sg skierowane do dzieci lub rodzin z dzieémi, petng odpowiedzialnos¢
za dziecko bierze Opiekun dziecka.

Zajecia odbywajg sie w terenie przyrodniczym, poza wyznaczonymi sciezkami, w
réznych (zmiennych) warunkach atmosferycznych. Uczestnik zapewnia sobie transport
na miejsce zbidrki we wtasnym zakresie.

Uczestnik/uczestniczka zobowigzuje sie do samodzielnego dbania o wiasne
bezpieczenstwo i stosowny do pogody ubior. W czasie trwania wydarzenia
warsztatowego bierze petng odpowiedzialno$¢ za udziat w zajeciach, swojg kondycje
psychiczng i fizyczng, konieczne do przyjmowania leki (jesli jakie$ przyjmuje) oraz
ogolny stan zdrowia. Zaswiadcza, iz jej/jego stan zdrowia pozwala jej na podjecie
takich aktywnosci, jak kgpiel lesna i spacery w terenie przyrodniczym oraz udziat w
¢wiczeniach medytacyjnych, a ewentualne ryzyko pogorszenia sie samopoczucia ze
wzgledu na posiadane choroby ponosi osobiscie.

Udziat w zajeciach mogg brac¢ tylko osoby bez objawéw chorobowych (np.
podwyzszona temperatura, duszno$ci, bol gardfa, bol gtowy, kaszel).

Zajecia prowadzone sg przez certyfikowanego przewodnika kgpieli leSnych lub
edukatorki przyrodniczo-lesne.

Uczestnik zaje¢ musi by¢ ubrany odpowiednio do warunkéw pogodowych z
uwzglednieniem zréznicowanego lesnego terenu (odziez przeciwdeszczowa, cieptfa
kurtka, odpowiednie obuwie, drobna przekgska, wtasny kubek, w warunkach
jesiennych i zimowych czapka, szalik, rekawiczki).

Organizator moze odmoéwi¢ uczestnikowi udziatu w zajeciach, jesli nie bedzie ubrany
odpowiednio do warunkow pogodowych.

Uczestnik zapewnia sobie we wtasnym zakresie profilaktyke zabezpieczenia przed
insektami w postaci repelentow na komary i kleszcze.

W czasie trwania warsztatow obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i uzywania
substancji psychoaktywnych z wyjatkiem lekéw przepisanych przez lekarza oraz zakaz

palenia wyrobdéw tytoniowych, rowniez e-papierosow.



13. Uczestnik/czka zobowigzuje sie postepowac z szacunkiem do otaczajgcej przyrody,
innych uczestnikdéw/czek personelu oraz zgodnie z aktualnymi przepisami. Jesli
podczas zajeé powezmie informacje poufne od innych uczestniczek/kdw, zobowigzuje
sie do zachowania dyskrecji oraz nieoceniania. Wspdlnie dbamy o wspierajgca,
bezpieczng przestrzen oraz dobrg atmosfere.

14. Uczestnik zobowigzuje sie nie oddala¢ od grupy, a zwtaszcza od przewodnika poza
odlegto$¢ kontaktu wzrokowego:

» podczas spaceru oddala sie tylko na tyle, aby przewodnik pozostawat w zasiegu
wzroku i gtosu,

* ma wigczony telefon komorkowy w trybie wibraciji,

* jesli sie zgubi w terenie, niezwtocznie poinformuje o tym przewodnika telefonicznie
(zna jego numer telefonu),

« jesli podejmie decyzje o rezygnacji ze spaceru w jego trakcie, osobiscie poinformuje o
tym przewodnika i bierze odpowiedzialnos¢ za swoj samodzielny powrot.

13. Uczestnik jest Swiadomy potencjalnego ryzyka, ktére wigze sie z podejmowaniem
aktywnosci w lesie i bierze udziat w wydarzeniu biorgc odpowiedzialnos¢ za witasng
osobe oraz straty lub uszkodzenia swojego mienia.

14. Organizator oraz osoby prowadzgce warsztaty nie ponoszg odpowiedzialno$ci za
ewentualne szkody materialne powstate podczas spaceru oraz wypadki, ktére mogg
wynikac z wycieczek terenowych, wystgpienie alergii, uzadlen, ukgszeh komarow,
kleszczy ani chordb z nimi zwigzanych.

15. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu zajec, po
wczesniejszym kontakcie z osobg rezerwujgca.

16. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w kapieli lesSnej, po wczesniejszym kontakcie z

organizatorem.

Biorgc udziat w wydarzeniu o$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem i akceptuje jego

warunki.



