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Warsztaty w przyrodzie
dla szkot - oferta

Niniejsza oferta stanowi wtasnos¢ intelektualna Fundacji Lesne Projekty i jest chroniona prawami autorskimi. Wszystkie
informacje w niej zawarte sg przeznaczone wytacznie do wiadomosci oséb, do ktérych sg adresowane. Kopiowanie
i udostepnianie catosci lub czesci niniejszej oferty jest zabronione.

Oferta ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego



Zapraszamy dzieci na zajecia, podczas ktorych maja szanse nie tylko zobaczyc, ale tez
dotknac, powachac i ustyszec¢ najblizsza przyrode. Chcemy rozbudzi¢ w nich ciekawosc,
rozwija¢ uwaznosc i skupienie w przyrodzie — w wielu odstonach, w réznych porach roku i
przy zmiennej pogodzie. By las stat sie dla nich miejscem, w ktoérym moga spedzac czas,
bawic sie, tworzy¢ i odpoczywac - od hatasu miasta, ekranow, szkolnych tawek.

Zalezy nam na budowaniu i utrwalaniu wiezi dzieci z przyroda. Wazne s3 dla nas nauka
samodzielnosci, wspotpraca zamiast rywalizacji i swobodna zabawa. Las traktujemy jako
naturalna przestrzen do prawidtowego rozwoju dzieci oraz jako miejsce majace dla nich
zdrowotne wiasciwosci. Warsztaty prowadzimy w kameralnych grupach, co pozwala na
uwazne towarzyszenie dzieciom w ich sposobie odkrywania $wiata przyrody i relacji
miedzyludzkich.

Zapraszamy do doswiadczania lasu przez caty rok!

Co daje dzieciom przebywanie w przyrodzie

e stymulacje zmystow i integracje sensoryczng,

e nauke uwaznosci, bycia tu i teraz,

e budowanie wiezi z natura,

e radosc¢ doswiadczania przyrody i rozwijanie wiedzy w bezposrednim kontakcie z naturg,

e rozwoj motoryki, koordynacji ruchowej, rownowagi w naturalnym srodowisku, duza
dawke ruchu na swiezym powietrzu,

e rozbudzanie ciekawosci i kreatywnosci,

e harmonijny rozwaj,

e poprawe odpornosci, kondycji fizycznej i lepsze samopoczucie,

e swobodng zabawe w naturze,

e zwiekszenie samodzielnosci,

e wspotprace z innymi dzie¢mi i budowanie relacji w grupie,

e profilaktyke syndromu deficytu natury.

Nasze warsztaty
KLASY W LASY - WARSZTATY W LESIE

e ROK W LESIE - warsztaty tematyczne zwigzane z cyklem przyrody (mozna wzig¢ udziat
we wszystkich albo wybrac interesujacy Was temat)

e ZYWIOLY - cykl 4 warsztatéw przyrodniczych z elementami survivalu

e LESNE OPOWIESCI - cykl pieciu warsztatéw w ciggu roku szkolnego nastawionych na
integracje i budowanie wiezi z przyroda wybranego miejsca

e LAS ZMYSLOW - warsztaty skierowane na sensoryczne doswiadczanie lasu w ramach
praktyki kapieli leSnej. Polecamy przede wszystkim nastolatkom

e LESNY SURVIVAL - praktyczne warsztaty survivalowe, gdzie mtodzi odkrywcy poznaja
sekrety przetrwania w naturze i zdobywajg umiejetnosci na cate zycie

LAS DO KLAS - WARSZTATY W SZKOLE

e LEKCJA PRZYRODY - przyrodnicze warsztaty tematyczne realizowane w klasie
e PRZYRODNICZE INSPIRACIJE - warsztaty kreatywne inspirowane przyroda z
wykorzystaniem naturalnych elementow
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Kim jestesmy

Fundacja Le$ne PrOJekty promuje wiedze o przyrodzie i jej korzystnym wplywie na
zdrowie i samopoczucie, popularyzuje kapiele lesne i zacheca do Swiadomej obecnosci
w naturze.

Prowadzimy przyrodnicze warsztaty terenowe dla szkét i przedszkoli, wyprawy dla rodzin,
kapiele lesne dla dzieci i dorostych oraz szkolenia dla nauczycieli oraz rodzicow.

Nasz zespot to certyfikowane przewodniczki kapieli lesnych, certyfikowane przewodniczki
interpretacji dziedzictwa, lesne przewodniczki i edukatorki przyrody — Katarzyna Grabka,
Agata Kloczkowska i Alicja Kloczkowska. Warsztaty survivalowe prowadzimy we
wspotpracy z Oskarem Janczy z SOJ Adventure - kwalifikowanym instruktorem rekreacji
ruchowej ze specjalizacjg w survivalu.

Gdzie dziatamy

Gtownie w Katowicach i okolicach

Zapraszamy do kontaktu:

Katarzyna Grabka Alicja Kloczkowska Agata Kloczkowska
T: 508-236-434 T: 798-954-878 T: 511-380-142
E: kontakt@lesneprojekty.pl E: warsztaty@lesneprojekty.pl E: warsztaty@lesneprojekty.pl

3 Y
@



KLASY

Rok w lesie W LASY

warsztaty
w lesie

Warsztaty tematyczne zwigzane
z cyklem przyrody

Grupa: warsztaty dla klas I-VI szkoty podstawowej, dla grup liczacych max. 28 os.
Czas trwania: 120-150 minut - jeden warsztat.

Miejsce warsztatéw: las do uzgodnienia, mozliwy dojazd komunikacja miejska.
Cena: 35,00 zt / dziecko / warsztat (grupa min. 15 0sob)

Cena: 500 zt / warsztat (grupa do 14 0séb)

1. JAGODY | ORZECHY WRZESIEN (WRZESIEN)
Warsztaty o owocach drzew lisciastych, podrézach roslin i kieszeniach petnych kasztanow.

2. KOLORY | LISCIE (PAZDZIERNIK)
Warsztaty o drzewach lisciastych, jesieni i jezach.

3. HUBY | HYMENOFORY (LISTOPAD)
Warsztaty o grzybach i tym dlaczego sa takie wazne w lesie.

4.SZYSZKI | IGLY (GRUDZIEN)
Warsztaty o drzewach iglastych, szyszkach i pachnacej zywicy.

5. SLADY | TROPY (STYCZEN)
Warsztaty o sladach i tropach zwierzat lesnych - saren, dzikow i jeleni.

6. DZIECIOLY | MARTWE DRZEWA (LUTY)
Warsztaty o tym ile zycia jest w martwych drzewach.

7. KIELKI | PAKI (MARZEC)
Wiosenne warsztaty o budzacej sie przyrodzie i mocy ukrytej w pakach drzew.

8. PIORA | PATYKI (KWIECIEN)
Gtosne warsztaty o ptakach i ich zwyczajach.

9. SKRZYPY | PAPROCIE (MAJ)
Warsztaty o roslinach, zielonym kolorze i zapachu.

10. OWADY | PAJAKI (CZERWIECQC)
Warsztaty o matych zwierzetach bezkregowych, pajeczynach i zapylaniu.

11. KIJANKI | ZATOCZKI (MAJ, CZERWIECQC)
Warsztaty o zwierzetach wodnych i nadwodnych oraz roli wody w przyrodzie.
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Zywioly v

W LASY

cykl 4 warsztatow przyrodniczych warsztaty

w lesie

Z elementami survivalu

Cztery pory roku - cztery zywioty

Przyroda nieustannie sie zmienia, a kazda pora roku opowiada inng historie. Podczas
czterech spotkan bedziemy odkrywac rytm natury przez powietrze, ziemie, wode i ogien.
Kazdy z zywiotow pomoze nam lepiej zrozumiec zjawiska zachodzace w przyrodzie oraz
przyjrzec sie temu, jak rosliny i zwierzeta radza sobie ze zmianami por roku.

Bedziemy obserwowac, doswiadczac i eksperymentowac. Nauczymy sie praktycznych
umiejetnosci przydatnych podczas lesnych wedrowek, stworzymy przedmioty inspirowane
natura, a przede wszystkim znajdziemy czas na swobodna zabawe, ruch i odpoczynek.
Przyrode poznamy z bliska — wszystkimi zmystami, z ciekawoscia i uwaznoscia.

Grupa: warsztaty dla klas Il - IV szkoty podstawowej, grupa min 15 os.

Czas trwania: 150 minut - jeden warsztat, caty cykl to 4 warsztaty w ciagu roku
szkolnego.

Miejsce warsztatéw: las do uzgodnienia, mozliwy dojazd komunikacja miejska.

Cena: 160 zt / dziecko / cykl 4 warsztatow lub 40,00 zt / dziecko / warsztat (grupa min. 15
0s6b) - mniejsze grupy - cena do uzgodnienia

1. JESIEN - POWIETRZE

Jesienig wyruszymy w podréz razem z nasionami, pajakami i odlatujacymi ptakami.
Poznamy anemochorie, czyli niezwykty sposdb rozsiewania nasion i owocow przez wiatr.
Sprawdzimy, ktore rosliny korzystaja z podmuchodéw powietrza oraz co pomaga ich nasionom
dociera¢ w nowe miejsca. Odkryjemy takze, skad bierze sie babie lato i dlaczego niektore
ptaki odlatuja na zime.

Porozmawiamy o tym, co pomaga odnalez¢ wtasciwag droge — zarowno zwierzetom, jak i
ludziom. Poznamy mapy i kompasy, zbudujemy proste latawce, a na zakonczenie pozwolimy,
by lesne powietrze kotysato nas w hamakach.

2. ZIMA - ZIEMIA

Zima zajrzymy pod powierzchnie ziemi i poszukamy ukrytego tam zycia. Sprawdzimy, kto
przesypia chtodne miesigce w glebie, a kto — jak dzik — pozostaje aktywny przez caty rok.
Nauczymy sie budowac proste schronienia, ktére moga ochronic przed wiatrem i chtodem.
Chodzac po ktodach i tasmie slackline, po¢wiczymy rownowage, uwaznosc¢ oraz wzajemne
wspieranie sie. Z gliny, ktdra taczy nas z ziemia, ulepimy witasna pamiatke.

3. WIOSNA - WODA

Wiosna przyroda budzi sie i zaczyna krazy¢ w niej woda. Przyjrzymy sie roztopom,
wiosennym strumieniom oraz sokom ptynacym wewnatrz drzew. Sprawdzimy, dlaczego
woda jest niezbedna wszystkim zywym organizmnom i zastanowimy sie, jak o nig dbac.
Nauczymy sie budowac prosty filtr, a z kory i innych naturalnych materiatow wykonamy
niewielkie tédki. Powierzymy im dobre zyczenia dla przyrody i pozwolimy poptynac¢ naszej
wyobrazni.

4. LATO - OGIEN

Latem zwrdcimy sie ku stoncu, cieptu i bujnej zieleni. Sprawdzimy, jak energia stoneczna
wspiera zycie roslin i dlaczego ogien od zawsze byt dla cztowieka tak wazny. Poznamy zasady
bezpiecznego obchodzenia sie z ogniem oraz nauczymy sie, jak go rozpalac i podtrzymywac.
Poszukamy rowniez wtasnego, osobistego ognia — ciekawosci, odwagi i zachwytu nad
Swiatem.
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KLASY

Lesne Opowiesci Wksy

warsztaty
w lesie

5 spotkan w lesie z klasa

Las peten jest opowiesci...

Bedziemy je wspdlnie odkrywac, zagladajac pod kamienie i w zakamarki kory, nastuchujac
wsrod szeleszczacych lisci albo snujac podczas buszowania wsrod korzeni i traw.
Sprawdzimy, czy las mowi do nas to samo w réznych porach roku. Zanurzymy sie

w atmosferze lasu wszystkimi zmystami. Postuchamy, co szepcze jesienny wiatr,
przyjrzymy sie zimowej odstonie lasu, poczujemy na sobie wiosenne ciepto i zapach
nagrzanej stoncem ziemi.

Opowiesci bedga sie przeplatac przez to samo wyjatkowe miejsce w lesie. Spotkamy sie
pieciokrotnie, by z uwaznoscig, z uzyciem lup i wyobrazni poznac kawatek przyrody.
Znajdziemy czas na wspolng zabawe i tworzenie lesnej sztuki, razem zjemy drugie
Sniadanie i odpoczniemy na lesnych tawkach (ktodach i pniakach).

Grupa: warsztaty dla klas Il i 1l szkoty podstawowej, grupa do max 28 os.

Czas trwania: 120-180 minut - jeden warsztat, caty cykl to 5 warsztatéw w ciggu roku
szkolhego.

Miejsce warsztatéw: las do uzgodnienia, mozliwy dojazd komunikacja miejska.
Cena: 175,00 zt/ dziecko / 5 warsztatéw lub 35,00 zt / dziecko / warsztat (grupa min. 15
0s6b) - mniejsze grupy - cena do uzgodnienia

1. OPOWIESC O OSWAJANIU (wrzesien / pazdziernik)

Pierwsza opowies¢ odstoni przed nami wyjatkowy kawatek lasu. Poznamy sie ze sobg

i z miejscem, ktore bedziemy odwiedzac. Uruchomimy wyobraznie, by dostrzec i nazwac
to, co nas otacza. Las nas obdaruje, a my zabierzemy pierwsza lesng pamiatke.

2. OPOWIESC O ZASYPIANIU (pazdziernik / listopad)

Jesienng opowiesc wyszumiag nam liscie. Postuchamy o kolorach, ksztattach, symetrii,
zapachach, szelestach, o locie, opadaniu i zasypywaniu lasu. Wykorzystamy je do zabawy

i lesSnej tworczosci. Sprawdzimy czy opadte liscie sg komus jeszcze potrzebne, a moze sami
na chwile utozymy sie do snu?

3. OPOWIESC O SPIACEJ KLODZIE (grudzien / styczen / luty)

Te opowiesc wyszepta ham spigca ktoda. Zimowy las wydaje sie byc¢ pusty i cichy,
pograzony we snie. Sprawdzimy to. Z uwaznoscig poszukamy sladéw i tropow, postuchamy
najcichszych odgtosdw, dotkniemy wilgotnych mchow. By¢ moze poczujemy chtod, ale
zadbamy tez o ciepta atmosfere.

4. OPOWIESC O BUDZENIU (marzec / kwiecien)

Wiosennga opowiesc wyspiewaja nam ptaki. Ta opowiesc bedzie gtosna i petna dzwiekdw.
W lesie panuje poruszenie i my do niego dotgczymy. Sprawdzimy, czy wszyscy juz sie
obudzili, poszukamy pierwszych roslin, zobaczymy skad wyrastaja liscie, postuchamy kto
Spiewa, kto stuka, a kto nawotuje. Bedziemy konstruowac, komponowac i gra¢ koncert na
powitanie wiosny

5. NIEKONCZACA SIE OPOWIESC (maj / czerwiec)

Ostatni fragment Lesnej Opowiesci kazdy opowie dla siebie sam. Bedzie to czas uwaznego
doswiadczania naszego wyjatkowego miejsca w lesie, zapamietania go, tworzenia
pamiatek, ale tez wspominania tego, co juz przezylismy.
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KLASY

Las zmysiow e

warsztaty
w lesie

Kapiele lesne dla nastolatkow

Grupa: warsztaty dla klas VIl i VIII szkdt podstawowych oraz licealistow, grupa do max 28 os.
Czas trwania: 120-180 minut

Miejsce warsztatéw: las do uzgodnienia, mozliwy dojazd komunikacja miejska.

Cena: 35,00 zt / dziecko / warsztat (grupa min. 15 osdb)

Cena: 500 zt / warsztat (grupa do 14 oséb)

Kapiele leSne to powolne i Swiadome zanurzanie sie w lesie wszystkimi zmystami, po to by
zredukowac stres, poprawic¢ zdrowie i dobre samopoczucie.

W trakcie niespiesznego spaceru bedziemy obserwowac otaczajaca nas przyrode, uczy¢
sie uwaznosci i zwracania uwagi na szczegoty. Zwolnimy tempo, osadzimy sie tu i teraz,
zrelaksujemy, przyjrzymy sie relacji z natura i soba. Bedziemy uwaznie nastuchiwac lesnych
dzwiekow, obserwowac detale, spokojnie wdychac zapach lesnej gleby i roslinnych olejkéw
oraz dotykac roznych faktur - miekkiego mchu, zimnej ziemi, czy szorstkiej kory.

Podczas naszej kapieli sprobujemy sie wyciszy¢, skupic, oderwac od ekranow i pokazac las
jako przestrzen do spedzania czasu.

Naukowcy dowiedli, ze kapiele lesne:

e uspokajaja, tagodza agresje, obnizaja poziom kortyzolu i adrenaliny,

e podnosza poziom serotoniny,

e podnosza odpornosc¢ organizmu,

e poprawiaja metabolizm,

e obnizajg poziom cukru u chorych na cukrzyce typu 2,

e normalizuja cisnienie tetnicze i tetno,

e poprawiaja jakosc¢ snu,

e poprawiajg zdolnos¢ koncentracji i pamiec,

e przyspieszajg regeneracje po przebytym stresie,

e korzystnie wptywaja na uktad krazenia,

e wspomagaja regulacje uktadu nerwowego - aktywuja uktad przywspdtczulny,
odpowiedzialny za odpoczynek i i lepsze trawienie i dezaktywuja uktad wspotczulny,
odpowiedzialny za reakcje walki i ucieczki,

e Wwspomagaja organizm w walce z nowotworami.
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KLASY

Lesny survival W LaSY

warsztaty
w lesie

5 warsztatow tematycznych
zZwigzanych ze sztuka przetrwania

Grupa: warsztaty dla klas | - VIII, grupa do max 28 os.

Czas trwania: 120-180 minut

Miejsce warsztatéw: las do uzgodnienia, mozliwy dojazd komunikacja miejska.
Cena: 35,00 zt / dziecko / warsztat (grupa min. 15 0séb)

Cena: 500 zt/ warsztat (grupa do 14 0séb)

1. Warsztaty z budowy schronien:

e Wybdr miejsca i przygotowanie terenu pod schronienie

e Zasady izolacji od podtoza
Budowa prostych schronien z wykorzystaniem tarpa, plandeki lub folii NRC
Nauka budowy prostych szataséw z dostepnych materiatow

2. Warsztaty z rozpalania ognia:
e Dobdr i przygotowanie miejsca na ognisko
e Znajdowanie i zabezpieczanie materiatéw do rozpalania ognia
e Nauka rozpalania ognia krzesiwem
e Zapoznanie z réoznymi metodami rozpalania ognia i rodzajami ognisk
e Bezpieczne obchodzenie sie z ogniem w terenie
e Pozyskiwanie materiatu do ogniska w mokrych warunkach
e Odpowiedni i skuteczny podziat warstw paliwa do ogniska

3. Warsztaty z pozyskiwania wody:
e \Wskazowki, jak rozpoznawac miejsca, w ktorych mozna znalez¢ wode
e Nauka réznych sposobdw pozyskiwania wody pitnej w terenie (zbieranie rosy
deszczoéwki, prosta destylacja stoneczna i cieplna)
e Budowa improwizowanych filtréw do wody
e Uzycie podstawowych komercyjnych filtrow survivalowych
e GCotowanie i uzdatnianie wody w warunkach terenowych

4. Warsztat z pozyskiwania zywnosci:
e Rozpoznawanie podstawowych roslin jadalnych i ziot
e Przygotowywanie prostych przekasek i herbat z zebranych roslin
e Omowienie sposobow konserwacji zywnosci w warunkach polowych

5. Warsztaty z nawigacji:
e Nauka postugiwania sie kompasem i busola
e Nauka czytania mapy i orientowanie w terenie
e \Wyznaczanie prostych azymutdw i marsz na azymut w formie gry terenowej
e Proste sposoby oceny odlegtosci
e \Wyznaczanie kierunkow swiata bez sprzetu

: Y
@



LAS DO

Lekcja przyrody KiAS

warsztaty
w szkole

Przyrodnicze warsztaty tematyczne
realizowane w klasie

Czas trwania: 45 minut
Cena: 35,00 zt / dziecko /1 warsztat (grupa min. 15 oséb)

‘ Wiek: klasa | - IV
500,00 zt / grupe /1 warsztat (grupa do 14 oséb)

ORZECHY I LISCIE

Jesienne warsztaty o drzewach lisciastych, podczas ktorych bedziemy sie bawic,
rozpoznawac z zamknietymi oczami oraz ¢wiczy¢ pamiec i kreatywnos¢. Wykonamy lesne
korale albo brelok.

SZYSZKI | IGLY
Zimowe warsztaty o drzewach iglastych, petne pieknych zapachdw, ktére zabierzemy do
domu, albo jako s6l do kapieli albo ozdobe na choinke.

TROPY

Catoroczne warsztaty z rozpoznawania tropow zwierzat, nauczymy sie je rozpoznawac, ale
tez bedziemy ¢wiczy¢ zwierzecy chod. Wykonamy gliniany odcisk tropu wybranego
gatunku.

SLADY

Catoroczne warsztaty z rozpoznawania réznych sladéw pozostawionych przez zwierzeta
(kregowce i bezkregowce).
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LAS DO

Przyrodnicze e
inspiracje

Warsztaty kreatywne inspirowane
przyroda z wykorzystaniem naturalnych
elementow

warsztaty
w szkole

Wiek: klasa Il - Il
Czas trwania: 2x45 minut

TWORZENIE KSIAZECZKI LESNEJ OPOWIESCI

Na warsztatach pocwiczymy kreatywnosc i wyobraznie. Zainspirujemy sie przyrodniczymi
ksigzkami dla dzieci, poznamy kilka podstawowych zasad tworzenia opowiesci i kazdy
stworzy witasna ksigzeczke z lesSng opowiescia. Bedziemy wycinac, klei¢, rysowac, pisac i
dziurkowac, by na koncu podziwiac¢ nasza nowa klasowa biblioteczke.

Cena: 600 zt

TWORZENIE LESNEJ OPOWIESCI

Na warsztatach poc¢wiczymy wyobraznie, poznamy i prze¢wiczymy kilka zasad
opowiadania. Wspdlnie, w kregu bedziemy snu¢ opowiesc, ktéra moze wydarzyc¢ sie w
przyrodzie. Sprawdzimy swoje zdolnosci opowiadania i umiejetnosci aktorskie. Mamy
nadzieje dobrze i wesoto sie przy tym bawic.

Cena: 350 zt

Wiek: klasa | - IV

Czas trwania: 45 minut

Cena: 35,00 zt / dziecko /1 warsztat (grupa min. 15 osob)
500,00 zt / grupe /1 warsztat (grupa do 14 osob)

DRUKOWANIE PRZYRODY
Jesienne lub wiosenne warsztaty plastyczne, podczas ktérych na réznych powierzchniach
(papier, materiat) bedziemy odbijac liscie wykorzystujac rézne techniki.

CYJANOTYPIA

Jesienne lub wiosenne warsztaty podczas ktorych bedziemy wykonywac odbitki roslin
technika cyjanotypii.
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T: 508-236-434
E: kontakt@lesneprojekty.pl

Alicja Kloczkowska
T: 798-954-878
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Agata Kloczkowska
T: 511-380-142
E: warsztaty@lesneprojekty.pl
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